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Erfolgreichster Jugendsport Verein des Berliner Judo Verband 2004
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„Judo tut Kinder gut“

Judo hebt sich durch die Ganzkörperschulung von vielen Sportarten ab. Es schult Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und es werden alle Muskelgruppen beansprucht.

Zur Motivation übergewichtiger Kinder ist Judo durchaus prädestiniert.

jeweils Dienstag 17.30 –19.00 Uhr

Rüdesheimer Grundschule

kleine Halle

Nähe U-Bahnhof Rüdesheimer Platz

Ansprechpartner

Annette Berger, Tel.: 030 – 886 788 83

Axel Berkelmann, Tel.: 030 – 313 77 52







